
TITOLO 

L'accosto 

ETA' DEI PARTECIPANTI 

Adatto a tutte le età 

SPIEGAZIONE 

Obiettivo del gioco → far rotolare la pallina dentro un bersaglio. 

Partecipanti → 2 squadre si dispongono sulla linea di tiro posizionata a 6/8 m dal bersaglio (a se-

conda dell'età dei giocatori la distanza può aumentare o diminuire). 

SVOLGIMENTO 

Variante 1 → vince la squadra che fa più centri con tutte le palline a disposizione. Ogni squadra ha 

a disposizione anche un pallone che deve utilizzare per provare a colpire le palline posizionate dagli 

avversari nel bersaglio. 

NOTE 

il colpo con il pallone deve essere effettuato al termine del turno di tiro degli avversari. 

Variante 2 → ad ogni cerchio viene assegnato un punteggo diverso ed uno è il cerchio “killer” che 

toglie punti. 

NOTE 

vince la squadra che effettua il punteggio più alto. Le palle devono essere recuperate al temine di 

ogni fase di lancio. 

MATERIALE 

Palline (anche costruite con materiali di ricicolo). 

palloni (calcio/pallavolo). 

cerchi o grandi fogli colorati per deliminare il bersaglio  


